
                                        ESPIRITO, ALMA E CORPO                    (primeira parte) 

A idéia ordinária da estrutura do ser humano ser dual–alma e corpo  é incorreta. 

Tal opinião é originada do homem e não de Deus. Qualquer revelação que não 

seja  de acôrdo com a revelação de Deus, ela não é de confiança. A bíblia nunca 

confunde o espírito com a alma; não sòmente são eles diferentes em termos, 

como também em função. 

A Palavra de Deus não divide o homem em duas partes – corpo e alma. Ela divide 

o homem em três partes- espírito, alma e corpo. Na carta aos Tessalonicenses no 

capítulo cinco e verso vinte e três, lemos o seguinte: E o mesmo Deus de paz vos 

santifique em tudo; e todo o vosso espírito, alma e corpo sejam plenamente 

conservados irrepreensíveis para  a vinda do nosso Senhor Jesus Cristo. 

Este verso mostra precisamente que o homem é dividido em tres partes. O 

apóstolo Paulo refere-se aqui a santificação completa do crente, “vos santifique 

em tudo”. Este verso faz também a distinção entre espírito e alma;  de outra 

maneira Paulo diria simplesmente “vossa alma”. Porque Deus tem distinguido o 

espírito humano da alma, concluímos que o homem é composto de tres partes: 

espírito, alma e corpo. E há alguma consequencia no dividir o espírito e a alma? 

Este é um assunto de suma importancia, porque ele afeta tremendamente a vida 

espiritual do crente. Como pode o crente entender a vida espiritual se ele não 

tem conhecimento da expansão da região do espírito? Falhar na destinção entre o 

espírito e a alma é fatal na maturidade espiritual.O conhecimento espiritual é 

importante na vida espiritual, tal como é importante para o crente se humilhar e 

aceitar o ensinamento do Espírito Santo. 

Outro verso que mostra a diferença entre o espírito e alma é encontrado em 

Hebreus quatro e verso doze: Porque a Palavra de Deus é viva e eficaz,e é mais 

penetrante do que espada alguma de dois gumes, penetrando até a divisão da 

alma e do espírito e das juntas e medulas e é apta para discernir os pensamentos 

e intenções do coração. O escritor deste livro divide a parte não-corporal em duas 

partes, alma e espírito. A parte corporal  mencionada aqui é juntas e medulas- 

orgãos de movimento e sensação. Quando o sacerdote usa a espada para dissecar 



o animal do sacrifício, tudo fica visível. As juntas e medulas são separadas. Da 

mesma maneira o Senhor Jesus usa a Palavra de Deus para separar e para 

penetrar até a divisão do espírito, da alma e do corpo. 

Em Genesis dois e verso sete, quando Deus criou o homem, Ele o formou do pó da 

terra e depois soprou nele o folêgo da vida. Quando Deus soprou o folego da vida 

no homem, que é o espírito, a alma também chegou a existir. Por conseguinte a 

alma é a união do corpo e do espírito. As Escrituras referem-se ao homem como 

“alma vivente”.  O sopro da vida tornou-se o espírito do homem; quer dizer, o 

princípio fundamental da vida no ser humano. O Senhor Jesús diz que é o espirito 

que dar vida. (João 6:33). O sopro da vida vem do Senhor da Criação. 

“O homem tornou-se alma vivente” expressa não sòmente o fato que a união do 

espírito e do corpo produziu a alma, como também ela sugere que o espírito e o 

corpo foram completamente imersos  na alma. A combinação do espírito e do 

corpo produziu a alma, a qual é singular ao homem.  Como a eletricidade é 

conduzida por fio e expressa luz, assim o espírito atua na alma e a alma expressa-

se no corpo. 

Saibamos portanto que onde a alma é o ponto de encontro dos elementos do ser 

humano,  o espírito é o poder governante na ressurreição. Porque a bíblia diz que 

o que é semeado no corpo físico é ressuscitado no corpo espiritual (1 corintios 

15:44). 

É através do corpo que o homem entra em contacto com o mundo material. 

Portanto definimos  que o corpo é a parte consciente do mundo. A alma consta  

do intelecto, o qual ajuda no estado presente da existencia e das emoções, as 

quais procedem dos sentidos. Porque a alma revela a personalidade do homem, 

ela define a parte da própria consciencia. O espírito é a parte pela qual temos 

comunhão com Deus e é só por ela que somos capazes de compreender e adorar 

a Deus. O espírito é definido como o elemento da consciencia de Deus. Deus 

habita no espírito, o próprio eu habita na alma, enquanto que os sentidos 

habitam no corpo. Através do seu espírito, o homem entra em contacto com o 

mundo espiritual e com o Espírito de Deus, ambos recebem e expressam  poder e 

vida da região espiritual. Através do corpo o homem entra em contacto com o 



mundo sensual, afetando- o  e sendo afetado pelo mesmo. A alma permanece 

entre os dois mundos, e pertence tanto a um como ao outro. 

O espírito não pode agir diretamente no corpo. Ele precisa do veículo que é a 

alma existente pelo tocar do espírito com o corpo. A alma portanto permanece 

entre o espírito e o corpo, unindo os dois. O espírito pode submeter o corpo 

através da alma para a obediencia a Deus, da mesma maneira o corpo pode atrair 

o espírito através da alma a amar o mundo. Tudo depende do nosso andar, se 

espiritual ou se carnal. A quem você está dando mais atenção? 

 


